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										צ'י קונג טיפולי
											
									


				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
																
							[image: Physiotherapist massaging male patient with injured back muscle. Sports injury treatment.]								
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			לקהל הרחב
		

				

				
						
					
			
								
				
			פודקאסטים והרצאות
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							רדיו מהות החיים מארח מרצים ומטפלים מקמפוס ברושים לשיחות איזון, טיפול והתפתחות בראי גוף, נפש, רוח.
כאן תוכלו ליהנות גם מהרצאות אורח מגוונות שנערכו בקמפוס.

 
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						למידע נוסף
		
					
		

				

				

					

		

				
			
								
				
			קורס הידרותרפיה
		

				

				
				
															[image: 360x200 דף הבית הידרותרפיה]															

				

				
				
							הידרותרפיה היא שיטת טיפול במים, שנועדה לשפר את תפקוד מערכות העצב-שריר-שלד ועושה שימוש בחוסר המשקל והתנועתיות.
בהנחיית נדב לביא – מטפל בשלל מקצועות המים ובצוות ההדרכה בשיטת ג׳אהרה. מתמחה בשחייה שיקומית ופציעות ספורט ומשלב טיפול במים וביבשה בשלל טכניקות שיקום.
 
הלימודים יחלו באוקטובר 2023- ההרשמה בעיצומה!
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			קורס יוגה ככלי טיפולי
		

				

				
				
															[image: 360x200 דף הבית יוגה ככלי טיפולי]															

				

				
				
							 קורס יוגה מעמיק השם דגש על שילוב עקרונות תרפויטים מעולם היוגה לטכניקות שיקום מערביות. הקורס משלב בין למידה תאורטית, אנטומיה חוויתית, תרגול תנוחות יוגה (אסנות) מדיטציה ופראנאימה.
בהנחיית תמי ליאור אהרוני– מורה בכירה ליוגה, יוגה תרפיסטית, ספורטתרפיסטית, מלמדת ומרצה ב’קמפוס ברושים’ מעל 10 שנים.

הלימודים יחלו בדצמבר 2023- ההרשמה בעיצומה!
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			החלה ההרשמה לשנה"ל תשפ"ד, אוקטובר 2023
		

				

				
				
							מוזמנות ומוזמנים להגיע לפגישת ייעוץ והכרות עם הקמפוס ולשיחה אישית. באפשרותכם להציץ ולהשתלב בשיעורים, לשוחח עם סטודנטים ובוגרים ולהתנסות בטיפולים. מחכים לכן ולכם.
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			קליניקת ברושים
		

				

				
				
							קליניקת המתמחים של קמפוס ברושים מעניקה טיפולים ברפואה משלימה לקהל הרחב, במחירים מסובסדים ובליווי ובפיקוח של בכירי הקלינאים בארץ.

הטיפולים מתאימים למתמודדים עם בעיות אורתופדיה, כאב, סוכרת, לחץ דם, הפרעות בשינה, עודף משקל, בעיות עיכול, חרדה, מתח, אלרגיות, בעיות הורמונאליות, אלרגיות, דלקות ועוד.

לתאום טיפולים ניתן לפנות ישירות למזכירות הקליניקה בטלפון 03-6436141 או להשאיר פרטים פה>



						

				

				
				
							טיפולים מעולים בפיקוח וליווי של מיטב המורים החל מ-50 ש”ח לטיפול.
 
						

				

				
				
					
			
						
						השאירו פרטים 
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			בוגרות.ים ממליצות.ים - תקשיבו למי שבאמת יודע
		

				

				
				
					
			
				
											
									
							
					
						"הגעתי לייעוץ במכללה והתאהבתי, סיימתי את לימודי הרפואה הסינית והשיאצו ונשארתי בברושים בסגל המכללה, מאז ברושים הפך להיות הבית השני שלי."


					

									

						
									
						[image: דנה קמחי]
											

								דנה קמחיבוגרת רפואה סינית ושיאצו			

		

								

											
									
							
					
						"אחרי הצבא ידעתי שאני רוצה לעסוק בתחום טיפולי. כשהגעתי לברושים הרגשתי בבית. בברושים למדתי להגיע למטרה שלי בסבלנות, מקצועיות ובעיקר בסביבה נעימה, תומכת ומאפשרת."
					

									

						
									
						[image: תום דותן]
											

								תום דותןבוגר רפואה סינית וטווינה			

		

								

											
									
							
					
						"בזכות המורים המדהימים שהיו לי לאורך הדרך, העמקתי ביסודות הרפואה הסינית וגיליתי את יכולת הריפוי של המגע בגוף הפיזי, אך לא פחות מכך, בנפש. הבנתי שהגוף שלנו מתקשר בהרבה דרכים, וצריך רק לדעת להקשיב לו					

									

						
									
						[image: מיקה לכיש]
											

								מיקה לכישבוגרת רפואה סינית ושיאצו			

		

								

											
									
							
					
						"הלימודים בברושים היוו תקופה בלתי נשכחת. והיו עבורי מסע חיים! הידע הרב שרכשתי בקמפוס, המרצים השונים, שכל אחד מביא את היחס שלו למקצוע, חיזקו לי את ההרגשה שהגעתי למקום הנכון ולמקצוע הנכון."
					

									

						
									
						[image: צילה שגב חצבאני]
											

								צילה שגב חצבאניבוגרת נטורופתיה ורפלקסולוגיה			

		

								

											
									
							
					
						הלימודים עבורי היו אושר רצוף. לפגוש אנשים מיוחדים מכל הגילאים והתחומים, שבאו ללמוד איך לעזור לחיות חיים יותר טובים. התאהבתי במרצים, שנראו לי כמו מקור ידע אינסופי. ואני מזמין אתכם לצאת למסע המופלא הזה שמתחיל בקמפוס ברושים.
					

									

						
									
						[image: אודי קרסנר]
											

								אודי קרסנרבוגר נטורופתיה וטווינה			

		

								

											
									
							
					
						"עברתי שינויים משמעותיים במהלך הלימודים, החל מאורח חיים, תזונה, בריאות, גוף נפש ועוד. אני מודה על הזכות שניתנה לי ללמוד במקום כה מיוחד ולעבור תהליך מעצים, מעשיר ומפתח."
					

									

						
									
						[image: ורד קסוטו]
											

								ורד קסוטובוגרת נטוררופתיה ורפלקסולוגיה			

		

								

											
									
							
					
						"הלימוד בברושים הם תהליך עמוק, בו אתה לומד על עצמך המון. המסע שעברתי היה כל כך עוצמתי וניכר בכל רובד בחיי. אני מסתכל על החיים וחושב בצורה שונה, בריאה ומאוזנת יותר. זו פשוט ההחלטה הכי טובה שעשיתי.
					

									

						
									
						[image: מושיקו שבבו ]
											

								מושיקו שבבו בוגר רפואה סינית ושיאצו			

		

								

											
									
							
					
						הלימודים בברושים בשביל זו בחירה בחיים, לחקור את הגוף דרך הטבע ולהרחיב את האינטלקט בים של ידע, להבין מה היא בריאות באמת. מתוך הקשבה והיכרות לחלקים שבי, הפככתי לכלי טיפולי.					

									

						
									
						[image: תואם יורב]
											

								תואם יורבבוגרת נטורופתיה ורפלקסולוגיה 			

		

								

											
									
							
					
						"שנים של אמונה גדולה בכח המרפא של הטבע, של תשוקה לרפא אנשים הביאו אותי לברושים. אני יודע מה חסר לי וקיבלתי בברושים במנות גדולות, ידע ומשפחתיות."					

									

						
									
						[image: צחי בוקששתר]
											

								צחי בוקששתרבוגר נטורופתיה ורפלקסולוגיה			

		

								

											
									
							
					
						"בברושים למדי איך ללמוד, איך לחקור (ולא להפסיק אף פעם) ונהיתי מהכל. נחשפתי להרבה גישות שונות ומעניינות, מעוררות השראה וחוויתי אותן בעצמי. כל אלה התערבבו יחד ועזרו לי לעצב את הגישה שלי כמטפלת וכבת אדם."					

									

						
									
						[image: ג'סיקה ברזילי לנד]
											

								ג'סיקה ברזילי לנדבוגרת צמחי מרפא ונטורופתיה			
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			broshim

							קמפוס ברושים מכשיר מטפלים ברפואה משלימה. כיום מוביל את לימודי הרפואה המשלימה בארץ תחת יישום התפיסה של “רפואה אינטגרטיבית”.

					


					
									
	                
	            

					[image: קמפוס ברושים | לימודי רפואה משלימה אינטגרטיבית.]
											

		
	



    
		
    
        
            
            	                    [image: קמפוס ברושים שמחים להזמינכם להרצאת האורח - “להיות חוף המבטחים” תפקיד המטפל/ת בזיהוי וטיפול בנפגעי/ות פגיעה מינית.  מדוע חשוב לאתר נפגעי/ות פגיעה מינית? כיצד בונים מרחב טיפולי ומה תפקידנו כמטפלים/ות במערך המלווה?  ענת פלמון, מרצה בקמפוס ברושים ומטפלת בריפוי סיני מזה 19 שנים. עוסקת ברפואת משפחה ונשים ופעילה בתחום העלאת המודעות לטיפול ומניעת פגיעות מיניות.  ההרצאה תיערך בקמפוס ברושים ביום חמישי ה-29.02 בשעה 17:30, ללא עלות, הרשמה בלבד.  לפרטים נוספים והרשמה - לינק בסטורי]
        
    



    
        
            
            	                    [image: בוגרי ברושים? המשרה הזו יכולה להתאים לכם!  כחלק משיתוף הפעולה האקדמי-מקצועי בין “מאוחדת משלימה” לקמפוס ברושים, קופ״ח מאוחדת נותנת העדפה לבוגרי קמפוס ברושים בשילובם כמטפלים במרפאות הקופה ברחבי הארץ.  🔹לקופת חולים מאוחדת במבשרת ציון דרוש/ה מטפל/ת ברפואה סינית.  העבירו קורות חיים למייל המצורף, בהצלחה!]
        
    



    
        
            
            	                    [image: התקופה האחרונה מאתגרת לכולנו, אך במיוחד לילדים המתמודדים עם קשיים בויסות החושי והריגשי.  האם ילדכם מגיב באופן מוגזם לגירויים סביבתיים? נכנס בקלות למצבי בכי, חרדה או התפרצות רגשית?  חוסר היציבות והשינויים התדירים, ההתמודדויות בבית ובחוץ, המידע והקולות - כל אלו ועוד, מהווים קרקע להגברת ההתמודדות הרגשית.  קשיים בויסות הרגשי והחושי יוצרים אתגר משמעותי עבור הילדים, משפחותיהם והמטפלים בהם. אל דאגה, עם הכלים הנכונים תוכלו לתת מענה מיטבי לסיטואציה ולהקל על המצב. הצטרפו אלינו לקורס ייחודי להורים, אנשי חינוך ומטפלים הכולל 11 מפגשים, ויעניק לכם כלים פרקטיים ואסטרטגיות מתאימות להתמודדות עם קושי בויסות החושי והרגשי.  *הנחות מיוחדות לצוות, סטודנטים ובוגרי ברושים*  לפרטים נוספים,  לינק בסטורי]
        
    



    
        
            גיוס חדש ופרוותי למרפאות בר
            	                    [image: גיוס חדש ופרוותי למרפאות בריאות הנפש: “כלב הוא הכלי לליבו של המטופל”🦮  גאים (ומשוויצים 😉) במיזם חדש ומרגש בשיתוף עופר ביטון, מנהל מגמת כלבנות טיפולית ואילוף כלבים בקמפוס ברושים!  ולא פחות גאים בסטודנטים ובבוגרים שלנו שלוקחים חלק במיזם חשוב זה.  “בתקופה שבה כמות הפניות לגורמי בריאות הנפש בישראל מרקיעה שחקים הושקה תוכנית טיפולית חדשה במרפאות לבריאות הנפש בלאומית. המטפלים: כלבים שעברו הכשרה מיוחדת.”  לכתבה המלאה - לינק בסטורי]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: כשסטודנטית שלנו מתחתנת, זה אירוע מיוחד! 😉  החלק המעשי של שיעור ארומותרפיה של עמית דוידסון הוקדש לכלה לעתיד, נחלה. הכנו יחד ערכת מתנה לזוג הצעיר בקליניקה של ברושים, בהתאמה לריח, לטעם ולסגנון של הכלה שלנו, נחלה.  כי ברושים זו משפחה!  היה מרגש 🥂]
        
    



    
        
            אוהבים מדיטציה? 🧘🏼♀️ 
ה
            	                    [image: אוהבים מדיטציה? 🧘🏼♀️  הצטרפו אלינו להרצאת אורח מרתקת אצלנו בקמפוס - “מדיטציה ככלי מיידי לחיבור עצמי והפחתת המתח”.  רואי הניג, מתרגל מדיטציה משנת 1998, נטורופת ותיק ומרצה בתחום, BA באוניברסיטת ת”א בפסיכולוגיה ופילוסופיה, מחבר הספר “בעקבות התשוקה לאוכל” ועד, מגיע אלינו לקמפוס ברושים כדי לספר לנו על היתרונות שבמדיטציה.  - איך תרגול מדיטציה יכול לעזור לנו לחיות טוב, באופן רגוע ושליו יותר? - איך הוא יכול לסייע לנו להיות מטפלים טובים יותר? - איך ניתן להסביר למטופלים שלנו על מדיטציה, ככלי רב עוצמה במהלך טיפול?  הסדנה תכלול גם תובנות של הבודהה,  שנאמרו לפני 2500 שנה, אך עדיין רלוונטיות ליכלותנו למצוא שקט, שלווה ומרכז פנימיים, בעולם וחיים מסעירים ומאתגרים.  יום חמישי | 08.02.24 | 17:30 | קמפוס ברושים להרשמה להרצאה *ללא תשלום* - לינק בסטורי]
        
    



    
        
            קליניקת המתמחים של קמפוס בר
            
	                
	            	                    [image: קליניקת המתמחים של קמפוס ברושים פותחת את שעריה להקלה וטיפול בכאבים פיזיים ובצלקות נפשיות.  הטיפולים השונים בקליניקה עשויים לסייע למתמודדים עם: עייפות כרונית, סטרס, חרדה, מערכת חיסון חלשה, דלקות, מיגרנות, הפרעות בעיכול, בעיות הורמונליות, סוכרת, אלרגיות, השמנת יתר, בעיות יציבה, כאבים במערכת השלד או השרירים ועוד.  הטיפולים בקליניקת המתמחים של ברושים ניתנים ע”י סטודנטים בשנת הלימודים האחרונה, תחת הנחייתם של בכירי הקלינאים בארץ ובמחיר סימלי.   * רפואה סינית - התחייבות ל-10 מפגשים, מפגש אחד לשבוע. * נטורופתיה - התחייבות ל-5 מפגשים, מפגש אחד לשבועיים.  הסיוע במרחק שיחת טלפון אחת. לתיאום טיפולים - 03-6436141]
        
    



    
        
            הצטרפו אלינו להרצאת אורח מר
            	                    [image: הצטרפו אלינו להרצאת אורח מרתקת ללא תשלום בקמפוס ברושים: לחץ דם “הרוצח השקט”.   יום חמישי | 01.02.24 | 17:30 | קמפוס ברושים ההרצאה מיועדת לסטודנטים, בוגרים והקהל הרחב, ללא תשלום. נדרשת רק הרשמה מראש.   בואו לשמוע כיצד נטפל בלחץ הדם שלנו, בעזרת שילוב של תזונה, דיקור ותנועה.   המרצה, ד”ר גיל ברזילי PHD, בוגר ומרצה בקמפוס ברושים, מטפל ברפואה סינית ויפנית, תזונה מסורתית ופטריות מרפא.  בהרצאה נסקור את דרכי הטיפול ביתר לחץ דם בדגש על אורח חיים בריא, כולל המלצות פרקטיות ע”פ הרפואה הסינית, כגון דיקור, צמחי מרפא, תזונה, חליטות ופעילות תנועתית - וכל אלה בגיבוי מחקרי.  להרשמה להרצאה, קליק על הלינק שבסטורי]
        
    



    
        
            הירשמו עכשיו לקבלת פרטים על
            
	                
	            	                    [image: הירשמו עכשיו לקבלת פרטים על לימודי טווינה בסימסטר אביב בקמפוס ברושים. 🤲🏻  הטווינה היא שיטת טיפול במגע, המהווה חלק בלתי נפרד מהרפואה הסינית המסורתית.  הטיפול מתאפיין במגוון רחב של טכניקות מנואליות הייחודיות לטווינה ונעשה במקצבים ובעוצמות שונות המותאמים לגוף המטופל וכן בעבודה אנרגטית. הטווינה מתייחסת לקשר ההדוק ולהשפעה ההדדית בין הגוף לנפש.  הטיפול בטווינה מסייע בבעיות אורתופדיות, בעיות פנימיות, בעיות נשימה בעיות גניקולוגיות, יתר לחץ דם, הפרעות שינה, בעיות רגשיות ועד.  בסיום הלימודים תוכלו להשתלב כמטפלים בטווינה בעבודה בקופות החולים, בבתי חולים, במרכזי טיפול הוליסטיים ובקליניקות פרטיות.  לפרטים נוספים, בקרו בלינק שבסטורי]
        
    



    
        
            גם הגשם לא יעצור אותנו! 🌧️

            
	                
	            	                    [image: גם הגשם לא יעצור אותנו! 🌧️ איזה כיף שכולכם הגעתם ליום הפתוח שלנו, שאלתם שאלות, סיירתם בקליניקה ופגשתם סטודנטים שהעבירו את החוויה ממקור ראשון.  אתם צעד אחד מהגשמת החלום להפוך למטפלים.   מחכים לפתוח יחד אתכם את סימסטר אביב! 🫶🏼 לפרטים נוספים על הקורסים והקמפוס - לינק בסטורי]
        
    



    
        
            מחר זה קורה,
היום פתוח בקמפו
            	                    [image: מחר זה קורה, היום פתוח בקמפוס ברושים לסימסטר אביב! 🫶🏼 הצטרפו אלינו החל מ-16:30.  דווקא עכשיו - לומדים מהטובים ביותר, להיות המטפלים המובילים בישראל.  הנחות מיוחדות לנרשמים! להרשמה ליום הפתוח - לינק בסטורי נתראה מחר! 💚]
        
    



    
        
            למה ללמוד עיסוי רפואי דווקא
            	                    [image: למה ללמוד עיסוי רפואי דווקא בקמפוס ברושים ומה עושה את החוויה לכל כך מיוחדת?  בואו לשמוע ישירות מהסטודנטים שלנו!  סימסטר אביב פתוח להרשמה ✨ בקרו אותנו ביום הפתוח בקמפוס, יום חמישי | 25.01 | החל משעה 16:30   להרשמה ליום הפתוח - לינק בסטורי מחכים לכם! 💚  #עיסוי #עיסוירפואי #לימודים #לימודיתעודה #ברושים #השכלה #עיסויים #ביתספר #קמפוס #עיסוימשולב]
        
    



    
        
            הצטרפו אלינו להרצאת אורח מר
            	                    [image: הצטרפו אלינו להרצאת אורח מרתקת בקמפוס ברושים: לחץ דם “הרוצח השקט”.   בואו לשמוע כיצד נטפל בלחץ הדם שלנו, בעזרת שילוב של תזונה, דיקור ותנועה.   המרצה, ד”ר גיל ברזילי PHD, בוגר ומרצה בקמפוס ברושים, מטפל ברפואה סינית ויפנית, תזונה מסורתית ופטריות מרפא.  לחץ הדם נמצא כגורם המשפיע ביותר להתפתחות של אירוע מוחי ולכן מכונה “הרוצח השקט”. בהרצאה נסקור את דרכי הטיפול ביתר לחץ דם בדגש על אורח חיים בריא, כולל המלצות פרקטיות ע”פ הרפואה הסינית,  כגון דיקור, צמחי מרפא, תזונה, חליטות ופעילות תנועתית - וכל אלה בגיבוי מחקרי.  יום חמישי | 01.02.24 | 17:30 | קמפוס ברושים  ההרצאה מיועדת לסטודנטים, בוגרים והקהל הרחב, ללא תשלום. נדרשת רק הרשמה מראש.   להרשמה להרצאה, קליק על הלינק שבסטורי]
        
    



    
        
            
            	                    [image: אוהבים כלבים? 🐕 אוהבים לטפל באנשים? 🫂 יכול להיות שהקורס הזה בול בשבילכם!   הצטרפו אלינו לסימסטר אביב בקמפוס ברושים, לקורס טיפול באמצעות כלבים ואילוף כלבים.  כלבים נחשבים למטפלים מצוינים. הם ניחנים ביכולת לתקשר, לעורר רגשות ולהסיר מחסומים רגשיים.  בעבודה הקבוצתית והפרטנית, הכלב עוזר לנו להגיע לליבו של המטופל, לחזק את דימויו העצמי, ללמדו להתמודד עם קשיים ופחדים, להקנות יכולת לבנות קשרים חיוביים ליצירת רשת ביטחון, וללמדו תהליכי קבלה ונתינה. הסיפוק, האהבה ותחושת הערך העצמי מורגשים כבר מהמפגש הראשון עם הכלב.  לפרטים נוספים - לינק בסטורי.]
        
    



    
        
            אילו מגמות נפתחות בקמפוס בר
            	                    [image: אילו מגמות נפתחות בקמפוס ברושים בסימסטר אביב? - רפואה סינית - נטורופתיה - עיסוי רפואי - טווינה - שיאצו - רפלקסולוגיה - כלבנות טיפולית ואילוף כלבים.   בנוסף, קורס חדש בברושים המעניק כלים מעשיים להתמודדות עם אתגרים של ויסות חושי ורגשי בילדים.   הצטרפו אלינו ליום הפתוח בקמפוס ב-25.01 | 16:30   להרשמה - לינק בסטורי ניפגש? 🫶🏼]
        
    



    
        
            לימודי שיאצו בקמפוס ברושים 
            	                    [image: לימודי שיאצו בקמפוס ברושים 🤲🏼  תנועה. שקט. איכות. חיבור. מכלול. הקלה. בריאות. כל אלו מתכנסים בתוך טיפול שיאצו מוצלח, כל אלו ועוד.   שיעורי השיאצו מתקיימים בדוג’ו, אולם מכוסה מזרונים, המאפשרים עבודה נוחה במרחב נעים, כנהוג ביפן המסורתית. בשיעורים הסטודנטים מתנסים בטיפול ומתרגלים זה על זה, תחת הנחייה של מורה מנוסה וצוות אסיסטנטים. הליווי הוא אישי לכל אורך התפתחותו המקצועית של הסטודנט.  לצד הלימודים המעשיים, מתקיימים שיעורים תיאורטיים ברפואה סינית ורפואה מערבית, שיעורי תזונה בסיסיים, מרקחות צמחים בסיסיות מהרפואה הסינית, ודגש על אורח חיים בריא.  בסוף כל שנת לימודים מוענקת תעודת מטפל מטעם קמפוס ברושים, ביה”ס להכשרת מטפלים ברפואה משלימה, המועדון לספורט באוניברסיטת תל-אביב.  הצטרפו אלינו ליום הפתוח לסמסטר אביב בקמפוס, ב-25.01 בשעה 16:30.  הרשמה, בלינק בסטורי. מחכים לכם! 💚 . . . #שיאצו #ברושים #לימודים #טיפול #תעודה 📸: @ofrilocker]
        
    



    
        
            יום פתוח בקמפוס ברושים לסימ
            	                    [image: יום פתוח בקמפוס ברושים לסימסטר אביב! 🫶🏼 הצטרפו אלינו ב-25.01 | 16:30   דווקא עכשיו - לומדים מהטובים ביותר,  להיות המטפלים המובילים בישראל.  המגמות הנפתחות בסימסטר אביב: רפואה סינית, נטורופתיה, עיסוי רפואי, טווינה, שיאצו, רפלקסולוגיה, כלבנות טיפולית ואילוף כלבים.  בנוסף, קורס חדש בברושים המעניק כלים מעשיים להתמודדות עם אתגרים של  ויסות חושי ורגשי בילדים.   הנחות מיוחדות לנרשמים עד ליום הפתוח!  להרשמה ליום הפתוח - לינק בסטורי מחכים לכם!]
        
    



    
        
            הרצאות האורח בקמפוס ברושים 
            	                    [image: הרצאות האורח בקמפוס ברושים חוזרות!  והראשונה - שימוש קליני בצמחי מרפא ארץ ישראליים ברפואה היהודית המסורתית. 🌿  הצטרפו אלינו להרצאת אורח מקוונת של אריאל גורפינקל, הרבליסט קליני, נטורופת, ארומתרפיסט, מטפל הוליסטי, ב28.12, בשעה 17:30.  בהרצאה נדבר על רוקחות צמחי מרפא, ותוצג שיטת סיווג וחלוקת הצמחים לפי הרפואה היהודית המסורתית, בהתמקד על צמחי מרפא למערכת הנשימה והעיכול. ההרצאה מתאימה לסטודנטים ומטפלים.  להרשמה - לינק בסטורי. נתראה!]
        
    



    
        
            כולנו מתמודדים עם רגשות ולח
            	                    [image: כולנו מתמודדים עם רגשות ולחצים מכריעים. הגוף משקף את הסערה הרגשית שאנו חווים והנפש שלנו מתמודדת עם לחצים פנימיים וחיצוניים.  אנו מבינים שבכל אדם טמונה ליבה בריאה, אותה ניתן לטפח ולחזק.  באמצעות שיחה ובחינה חווייתית, אנו יוצרים סביבה טיפולית שמטפחת שיטות התמודדות חדשות, ובכך מקדמת שינוי פיזי, חיזוק נפשי והבנה מועילה של העצמי והסביבה.  בין אם את.ה מתמודד.ת עם אבל, אובדן, שינוי באורח החיים, בעיות במערכות יחסים, קושי בוויסות רגשי, סימפטומיים פיזיים שאינם קשורים למצב רפואי, או עם כל אתגרי חיים אחרים שתקופה זו מציפה - המטפלים שלנו מתאימים את הטיפול לצרכים ולנסיבות הייחודיים שלך.  הטיפולים מתקיימים בקליניקת המתמחים של בית הספר לפסיכותרפיה, בליווי ופיקוח של בכירי הקלינאים בתחום.  אנחנו מאמינים בתהליך טיפולי, שמעצים משאבים וכוחות ומקדם הקלה בקשיים.  אנו מזמינים אותך לפנות ליעל מנהלת הקליניקה בטלפון - 050-4585884  או להשאיר פרטים בלינק שבסטורי וניצור איתך קשר בהקדם 💚]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: הידעתם? עיסוי הנו משיטות הטיפול הקדומות ביותר בהיסטוריה של האדם. קיימים למעלה מ-80 סוגי עיסוי שונים. בעבר, השתמשו השמאנים בעיסוי לצורך ריפוי.  נותרו מקומות אחרונים לקורס עיסוי רפואי משולב בקמפוס ברושים. תכנית הלימודים משלבת ידע תיאורטי, עבודה מעשית והתנסות חווייתית אישית.  התכנית משלבת גישות טיפוליות משלימות המתמקדות בשלושה מישורים עיקריים: המדעי, האבחוני והטיפולי תוך כדי מתן דגש על עבודת גוף ותנועה נכונה.  לפרטים נוספים - 03-6411961 או בלינק שבסטורי]
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